
TDA(H) ET LANGAGE

À tous les mois, notre équipe vous offre une ressource gratuite sur le langage. Ce mois-ci, on vous 
présente quelques impacts qu’a le TDA(H) sur le langage et la communication.

En effet, puisque ce trouble atteint les fonctions exécutives dans le cerveau, il est fréquent que des 
difficultés langagières surviennent et entravent les habiletés à converser et à communiquer. Bien sûr, 
tout n’est pas négatif !

Cherche ses mots

Mot sur le bout de la langue

Solution : Demandez-lui de décrire.

Difficulté à organiser
ses idées et son discours

Solution : Demandez des précisions 

avec des questions claires

Les consignes longues et les histoires
ne sont pas toujours bien comprises

Solution : Demandez-lui de reformuler 

la consigne en segmentant les étapes.

Difficulté à rester 
sur le sujet

Solution : Soyez en discussion 

(et ne le laissez pas en monologue !)

Grande créativité

Idée : Utilisez-la afin

que votre enfant consolide 

ses apprentissages.

Variation 
dans l’attention

Idée : Utilisez les 5 sens de l’enfant 

pour capter son attention !

Attendre son tour
n’est pas facile

Solution : Si votre enfant 

est petit, offrez-lui un objet 

symbolisant son tour de parole.


